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Dychanie pri postoji

Dychanie a s nim spojené pohyby hrudného kosa predstavuja periodicky sa
opakujuci rusivy podnet pri udrziavani rovnovahy postoja. U zdravych Pudi
byva toto predvidatel’né narusenie efektivne kompenzované.

Pohyby spojené s dychanim maja teda u zdravych 'udi minimalny, nie vsak
zanedbatel'ny vplyv na posturalne vychylky tela.
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Zrakovy biofeedback pri postoji

Predstavuje situaciu, pri ktorej moze posturalna aktivita
interferovat s dychanim

Zrakova spitna vizba - zalozena na poskytovani dodatoc¢nej
zrakovej informacie o orientacii tela a pohybe, ktora slazi
na zlepsenie rovnovahy postoja

Signaly zo stabilometrickej platne sa zobrazuji na monitore
vo forme pohyblivého bodu

Aktivna volova regulacia vychyliek tela

Metoda casto vyuzivana pri tréningu a rehabilitacii
rovnovahy




Ciel

Zistit, ¢i pocas situacie so zrakovym biofeedbackom dojde k zmenam v
dychani, ktoré buda zapojené do procesu aktivneho zlepsenia rovnovahy



Metodika

50 mladych zdravych l'udi (26 zien, priem. vek 28 * 3.73 rokov)

Dve testovacie situacie:
1) postoj na molitanovej podlozke s o¢ami otvorenymi (kontrolna
situacia - C)
2) postoj na molitanovej podlozke so zrakovym biofeedbackom (VF)

Vyslednica opornych tlakovych sil (centre of pressure - CoP) zaznamenavana
stabilometrom

Vyhodnocované CoP parametre: amplitada v predozadnom (Aap) a boénom
(Aml) smere

CoP signal zobrazeny na monitore ako pohyblivy bod (VF)
Dychacie pohyby hrudnika zaznamenavané pomocou dvoch akcelerometrov
umiestnenych na oboch stranach hrudného kosa na rovni polovic¢nej

vzdialenosti medzi mecovitym vybezkom hrudnej kosti a pupkom

Statisticka analyza: ANOVA, Bonferroni, p<0.05
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Vysledky

CoP Dychanie
Aap Aml
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Priemerné skupinové hodnoty = SEM, ***p<0.001



Vysledky
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Zhrnutie vysledkov

Zlepsenie rovnovahy postoja pomocou zrakového biofeedbacku bolo
preukazané znizenim CoP vychyliek v oboch smeroch v porovnani s
kontrolnou situaciou

ZmensSenie posturalnych vychyliek bolo sprevadzané zmensenim dychacich
pohybov a zaroven zvySenou frekvenciou dychania



Zavery

Rusivy vplyv dychania na posturalne vychylky tela mo6ze byt automaticky
potlac¢eny v situacii, ktora si vyzaduje senzitivnu regulaciu rovnovahy.

Zmeny v dychani pocas situacie so zrakovym biofeedbackom boli automaticky
aktivované s ciel'om ¢o najefektivnejsie zlepsit rovnovahu postoja:

m dychacie pohyby boli zmensené, aby bol ich rusivy vplyv na posturalne
vychylky ¢o najviac eliminovany,

m frekvencia dychania bola zvysena, aby bola zabezpecena dostato¢na
ventilacia.

Poznanie vztahu medzi dychanim a posturalnym riadenim je dolezité pre
planovanie cielenej terapie zameranej na zlepSenie posturalnych a dychacich

funkeii.
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