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Vyznam sily svalov chrbta
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Posudzovanie sily svalov chrbta
pomocou chrbtového dynamometra




Ciel prace

* Porovnat parametre sily pri izometrickej
kontrakcii mrtveho tahu s pokréenymi a
vystretymi dolnymi koncatinami pomocou
chrbtového dynamometra



Subor

28 sportujucich muzov

e vek (roky) 22,7+ 2,7
e vySka (cm) 181,5+5,6
* hmotnost (kg) 80,4+7,9



Posudzovanie sily chrbtovych svalov

* jeden zaucny pokus

* pohyb podobny mrtvemu tahu v trvani 5
sekund

s pokrcenymi kolenami
s vystretymi kolenami



Mitvy tah maximalnym dsilim
s pokrcenymi a vystretymi DK
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Posudzovanie maximalnej izometrickej
sily

* FiTRO Back Dynamometer (frekvencia 1000
Hz)



Posudzované parametre
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Maximalna sila a

sila v uvodnych 100 — 1000 ms
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Zavery

* Maximalna izometricka sila bola vyznamne
vysSia pri mitvom tahu s pokréenymi ako
vystretymi dolnymi koncatinami.



Ciel prace

* Porovnat hodnoty maximalnej sily
a siloveho gradientu pri izometrickej
kontrakcii mrtveho tahu pravidelne
Sportujucej (PS) a nedportujucej (NS)

populacie



Sledované subory

pravidelne Sportujuci muzi (n= 43)

* vek (roky) 22 +1,9
* hmotnost (kQ) 79,6 £ 8,6
« vySka (cm) 181 +5,8



Sledované subory

nesportujuci muzi (n= 37)

* vek (roky) 20,5121
* hmotnost (kQ) 82,3+ 14,8
» vySka (cm) 182,1+7,9



Maximalna sila
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Maximalna sila (N)

Maximalna sila v réznych sSportoch
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Silovy gradient (N/s)

Silovy gradient v roznych Sportoch
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Zavery

* Maximalna sila bola vyznamne vyssia u
sportujucej ako nesportujucej populacie

* Silovy gradient bol vyznamne vyssi u
sportujucej ako nesSportujucej populacie



* Rozdiel maximalnej sily v kolektivnych a silovo
orientovanych sportoch nebol vyznamny

* Silovy gradient sa vyznamne nelisil u
sportovcov v kolektivnych a silovo
orientovanych sportoch



Zavery?

* Jedind pohybova schopnost alebo zru¢nost

nemoOze mat dostatocnu vypovednu hodnotu
o jedincovi.

* Ak ma mat Sport preventivne zdravotnu
funkciu, treba hladat nie univerzalne
najvhodnejsi Sport, ale discipliny, ktoré budu
prindsat radost a potesenie.



Dakujem za pozornost

* To those who set high expectations and to

those who rise to the challange...
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